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引言：五四运动 100周年到来之际，习
近平总书记在“纪念五四运动 100周年大
会”上发表重要讲话，对中国青年提出六点
要求。发扬伟大五四精神，争做新时代新青
年，是西医学子的人生际遇和时代使命。我
校学生深入学习习近平总书记重要讲话精
神，深切缅怀五四先驱崇高的爱国情怀和革
命精神。本期校报选读几位同学学习心得与
对五四青年节的由衷感悟，供大家学习。

医学技术学院检验1834班孔生艳同学：
五四运动的精神是多方面的，比如：

爱国主义、民主与科学、解放思想、不断
创新、理性精神、个性解放、勇于探索、追
求真理、勇于革命和变革等等，这些都是
五四运动所表现出来的精神。但五四运
动的精神实质到底是什么呢？我认为是
青年学生为挽救民族危亡挺身而出的伟
大爱国主义精神。我们这代人，要做一个
矢志前行的逐梦人。志之所趋，穷山距
海，不可阻挡。何其幸运，我们赶上了中

国百年来，国运蒸腾日上的时代，我不想
辜负这个时代！我有幸生活在一个前所
未有的变革时代。

卫生管理学院劳动与社会保障 1801班
康玉宁同学：

习总书记曾强调，“广大青年生逢其
时，也重任在肩。中华民族伟大复兴，绝
不是轻轻松松、敲锣打鼓就能实现的，我
们必须准备付出更为艰巨、更为艰苦的
努力。广大青年要成为实现中华民族伟
大复兴的生力军，肩负起国家和民族的
希望”。习总书记的话语对我们青年学生
是莫大的鼓舞，我们一定不负关怀，牢记
嘱托，砥砺奋进；习总书记的话语也令我
们倍感振奋，激励我们在新时代，展现青
年的新形象、新担当、新作为。我们一定
谨记总书记的讲话，在实现中国梦的奋
进中绽放青春光芒！

大漠再荒凉，也有丰碑的矗立,青山
再孤高,也有长城的环绕。沧海再桑田，青

年的形象、青年的精神依然如故。铭记五
四，把握今日，只有这样，我们的青春才
会无悔！五四青年节，中国龙在腾飞!

药学院药学本科1839班肖洒雨同学：
百年前的一次爆发，昭示着对封建

腐朽制度的反抗，百年前的一场运动，促
进了马克思主义在中国的传播。距离今
年五四青年节还有一段时间的时候，耳边
就开始陆续听到别人提及。日子越接近，
各种学生社团也开始为之准备活动，这让
我意识到五四青年节对于身为大学生的
我，意义非凡，像是一次专属于青年大学
生的精神盛会，让中国青年得以团结集
中，担当强国使命，成就青春时代。

习近平书记说:“青年的价值取向决
定了未来整个社会的价值取向，而青年
又处在价值观形成和确立的时期，抓好
这一时期的价值观养成十分重要。这就
像穿衣服扣扣子一样，如果第一粒扣子
扣错了，剩余的扣子都会扣错。人生的扣

子从一开始就要扣好”。的确如此，人生
最宝贵的时间是青春，青春中最名贵的
是大学时光，我们的大学生活才刚刚开
始，我们应该在未来的宝贵日子里充实
自己，而不是终日呆在电脑旁边玩着永
远也没有结局的游戏，将青春荒废。作为
新时代的接班人，身为当代大学生的我
们更应继续学习五四精神，奋力拼搏，争
创时代先锋，为中华民族的伟大振兴贡
献自己的一份力量！

百年风云变幻，不变的是精神；百年
沧海桑田，不老的是青春。今天，对五四
运动最好的纪念，就是让五四精神在新
时代放射新的光芒。让我们紧密团结在
以习近平同志为核心的党中央周围，释
放青春激情、追逐青春理想，拥抱新时
代、奋进新时代，以青春之我、奋斗之
我，为民族复兴铺路架桥，为祖国建设
添砖加瓦，让青春在为祖国、为人民、为
民族、为人类的奉献中焕发出更加绚丽
的光彩！ （指导老师：唐臻娜）

（本报记者
叶晋良）近日，我
校护理学院南丁
格尔服服务队救
助植物人的事迹
感动了无数人，多
家微博大 V和新
闻媒体对这则正
能量的事迹争相
进行了报道，梨视
频、澎湃新闻等还
专程做了采访，引
发了社会强烈反
响和关注。

一场突如其
来的车祸，使 23
岁的少女华楠成为植物人，我校护理
学院南丁格尔志愿者服务队获悉后，
每周组织志愿者帮华楠按摩、聊天，
义务进行康复护理，并写下了 2万字
的康护笔记。在近 2年的精心护理
下，华楠呈现出复苏的迹象，华楠家
属在感谢信中激动的表示“大爱无
疆，感谢学校培养的学生和志愿者，
等华楠康复了，我们一定会把这份大
爱传承下去”。面对称赞，护理学院南
丁格尔服务队的同学表示：自己在学
校接受过康复治疗的专业训练，去缓
解病患的痛苦是职责所在，在以后的
医疗护理工作中，我们将会永远恪守
和传承“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉
献、大爱无疆”的医疗健康职业精神。

近年来，我校相继涌现出在高铁
上治疗腹痛男童的老师、在地铁站
帮助临盆产妇、在公交车上救助突
发急性心肌梗死的公交司机的同学
等一大批先进典型，这些人中既有

我校的学生，也有在校的老师，他们
毫不犹豫、善良坚定地践行医德仁
心的善举，成为社会关注并热议话
题；网友们留言说：“西安医学院师
生在陌生人面临危难时表现出来的
专业精神和勇气让人叹服，他们这种
见义勇为、无私奉献的行为展示了当
代大学生的精神风貌，有妙手，更彰
显了仁心”。

医者德为先，我校南丁格尔志愿
者服务队同学照顾植物人的事迹是
对我校“厚德博学 精益求精”校训的
生动诠释，也是学校长期以来坚持育
人导向，突出价值引领，将思政教育
与医德教育相结合，把“立德树人”融
入教育教学全过程，增强大学生的职
业认同感和社会责任感的必然结果。
在今后的工作中，学校师生将以这些
感人的事迹为榜样，扎实做好本职工
作，坚定职业理想，在卫生事业发展
中不断贡献自己的力量。
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加强实验室安全管理 保障师生人身安全

实验室安全知识

我校志愿者在对患者进行康复理疗护理

实验室是高等学校人才培养的重要场
所，是科学研究的重要基地。加强实验室安
全管理，普及实验室安全知识对保障广大师
生人身安全和学校财产安全有着十分重要
的意义。无论是实验室工作人员、实验教师
还是学生，进入实验室从事实验活动时必须
全面了解并掌握安全知识，严格遵守安全制
度，规范操作，如此才能保证实验安全。

实验室用电安全
1.实验室电路要符合安全要求，严禁私

拉乱接电线。
2.实验设备所需的电源电流应小于电源

控制开关、电源插座、电源接线端子板允许
通过的电流。

3.电气危险场所应有警示标志，高电压
实验要注意保持一定的安全距离。

4.湿手切勿启动电源开关、插拔电源插头。
5.强电实验时，实验人员必须2人以上。
6.在使用高压灭菌锅、烘箱等电热设备

时，实验人员不得远离。
化学品使用安全

1.化学品要有明显标签，无名物要及时
清理销毁，切勿使用。

2.使用化学药品时，应充分了解化学品
的物理和化学特性，并采取必要的防护措
施，如：穿实验服、戴防护口罩、手套或防毒
面具等，严格遵照操作规程和使用方法。

3.使用有毒、易挥发性试剂时必须佩戴
防护器具，并在通风橱中操作。

4.实验过程中，实验人员不得擅自离开
岗位，一旦出现事故，应及时开展急救并报
告有关情况。

5.易燃液体使用时要远离热源火源，加
热易燃液体必须在水浴或电热套中进行，严
禁使用明火直接加热。

6.危险化学品应存储于符合安全技术规
范的专门设施，禁止性质相抵触的危险化学
品混存，禁止超量存储。

7.管制类化学品严格执行“五双”管理

制度。
8.实验危险废物要分类收集，安全存

放，由专业回收公司统一处理，严禁随意倾
倒或丢弃。

常用高压气体安全
1.乙炔是极易燃烧、容易爆炸的气体，

7-13%乙炔与空气混合可发生爆炸。存放乙
炔气瓶的地方，要求通风良好。使用时应装
上回闪阻止器，还要注意防止气体回缩。

2.氢气是极易燃烧、容易爆炸的气体，
密度小，扩散速度很快，易和其它气体混合。
空气中含有 4%以上氢气遇明火就会爆炸。
氢气瓶存放处严禁烟火。

3.氧气是强烈的助燃烧气体。温度不
变而压力增加时，氧气与油类接触会发生
急剧的化学反应，并引起发热自燃，进而产
生强烈爆炸。氧气瓶一定要防止与油类接
触，并绝对避免让其它可燃性气体混入氧
气瓶；禁止用（或误用）盛其它可燃性气体
的气瓶来充灌氧气。氧气瓶禁止放于阳光
曝晒的地方。

4.可燃性气体要在通风良好的室内使
用，使用场所要严禁烟火，并设置灭火装
置，操作地点要使用防爆型的电气设备。

实验动物安全
1.实验动物必须从取得实验动物生产

许可证的单位购买，且要符合生命科学研
究需要，严禁购买不合格的动物用于教学、
科研。

2.饲养实验动物必须取得实验动物生
产或使用许可证，实验动物管理应符合国
家标准。在实验动物饲养中，要密切观察动
物的健康状况，定期检查，做好记录，一旦
发现动物发病，应立即隔离，并报单位主管
领导或上级部门。

3.凡从事动物实验生产或动物实验研
究的工作人员要经过培训，取得实验动物从
业人员资格证。


